
BUKU PANDUAN LOMBA ESSAY, POSTER DAN VIDEO 

 

A. Deskripsi Umum  

Kebijakan Social Distancing, Physical Distancing, Pembelajaran secara Daring 

dan dalam Rangka Pencegahan Penyebaran Corona Virus Disease (COVID- 19) 

tentu berpengaruh terhadap aktivitas menumbuhkan, mewadahi, dan mewujudkan 

ide kreatif serta inovatif mahasiswa pada berbagai kegiatan kemahasiswaan, yang 

dalam kondisi normal akan dilakukan di dalam dan di luar kampus. 

Meskipun harus menghadapi kendala physical distancing, sehingga terjadi 

pembatasan aktivitas fisik dan sosial dengan „bekerja, belajar dan beribadah dari 

rumah‟, sesungguhnya pengembangan kemampuan berpikir dan bertindak kreatif 

harus terus berlangsung, bahkan ditingkatkan (Stay Creative Beyond Physical 

Boundaries).  

Untuk mengatasi berbagai permasalahan kehidupan yang terdampak pandemi 

dan situasi tanggap darurat ini dan sebagai wujud peran serta mahasiswa dalam 

ikut membantu permasalahan bangsa, maka Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya, sebagai salah satu agent of change yang berperan dalam 

masa pandemi ini, akan menyelenggarakan seminar dan lomba nasional dengan 

tema Peluang dan Tantangan Epidemiologi Dalam Ketahanan dan Kesehatan 

Global Di Masa Pandemi COVID-19. Kegiatan terdiri beberapa cabang lomba 

antara lain, Lomba Essay, Poster dan Video tingkat Nasional. Kegiatan bertujuan 

untuk menumbuhkan semangat dan daya pikir mahasiswa se-Indonesia dalam 

menghasilkan solusi untuk menghadapi pandemi COVID-19 dari pandangan 

epidemiologi untuk mengatasi dan dampak buruknya terhadap ketahanan dan 

kesehatan global dengan ide-ide kreatif dan inovasi.  

Selain itu, Kegiatan ini diharapkan mampu menjadi wadah bagi setiap 

mahasiswa se-Indonesia untuk berpartisipasi dan menyalurkan ide serta inovasi 

terbaiknya demi meningkatkan derajat kesehatan Indonesia di Era Pandemi 

COVID-19 ini. 

 

 



B. Tema Lomba 

“Peluang dan Tantangan Epidemiologi Dalam Ketahanan dan Kesehatan Global Di 

Masa Pandemi COVID-19” 

 

C. Syarat dan Ketentuan Umum Lomba 

1. Peserta adalah mahasiswa  D-III, D-IV, S1, S2 aktif (dibuktikan dengan scan 

Kartu Pengenal Mahasiswa/KTM) Perguruan Tinggi se-Indonesia  

2. Lomba bersifat online, dapat diikuti individu atau kelompok (maksimal dua orang 

untuk lomba poster dan essay; maksimal tiga orang untuk lomba video) 

3. Peserta dapat mengikuti lebih dari satu cabang lomba dan hanya diperbolehkan 

untuk mengikutsertakan  maksimal 2 (dua) judul karya untuk setiap cabang 

lomba. 

4. Karya adalah karya orisinil yang belum pernah dipublikasikan sebelumnya di 

media manapun, tidak pernah diikutsertakan dalam perlombaan sejenis, belum 

dipresentasikan dan/atau tidak pernah digunakan untuk media komunikasi 

manapun. 

5. Hak cipta seluruh karya yang diterima panitia merupakan milik masing-masing 

peserta. Panitia penyelenggara, dan pihak sponsor berhak mempublikasi karya 

tersebut dengan memberi informasi/kredit pemilik hak ciptanya. 

6. Jika dikemudian hari ditemukan bukti karya pemenang diragukan keasliannya, 

maka penyelenggara berhak menggugat. 

7. Semua kecurangan pada perlombaan ini akan berakibat pada pengurangan 

penilaian, diskualifikasi, maupun pembatalan juara lomba setelah ditetapkan. 

8. Keputusan dewan juri mutlak dan tidak dapat diganggu gugat. 

9. Peserta yang sudah melengkapi semua prosedur lomba dianggap telah 

memahami dan menyetujui seluruh peraturan dan persyaratan lomba  

 

D. Timeline lomba 

1. Pendaftaran dan Pengumpulan Karya : 1 September – 1 Oktober 2020 

2. Upload Karya di Sosial Media   : 2 - 4 Oktober 2020  

3. Penilaian Oleh Dewan Juri    : 2 Oktober – 8 Oktober 2020 



4. Pengumuman Pemenang    : 13 Oktober 2020 

 

E. Mekanisme Lomba 

1. Pendaftaran 

a) Peserta melakukan pendaftaran dengan cara mengisi formulir registrasi di 

link http://bit.ly/SemNasFKMUnsri2020 dengan menyertakan bukti 

pembayaran dan bukti identitas (Kartu Tanda Penduduk dan Kartu Tanda 

Mahasiswa) 

b) Peserta wajib membayar biaya pendaftaran sebesar Rp. 25.000 untuk 

setiap lomba dengan ketentuan tambahan: 

i. Pembayaran Rp. 25.000 jika hanya memasukkan satu karya pada 

satu cabang lomba 

ii. Pembayaran Rp. 30.000 jika memasukkan dua karya pada satu 

cabang lomba yang sama.  

c) Biaya pendaftaran ditransfer ke rekening BNI a.n. Feranita Utama: 

0391956649 

d) Peserta yang telah melakukan pendaftaran WAJIB melakukan konfirmasi 

pendaftaran melalui whatsapp nara hubung: 081532073541 (Jaja) dengan 

format: Nama (Individu/Ketua Tim)_Jenis Lomba_Jumlah Karya_ 

Nominal Transfer_Kepesertaan(individu/team)_Asal Perguruan 

Tinggi/Instansi. 

Contoh:  

Khairil_Poster_Satu Karya_25.000_Individu_Unsri 

Khairil_Poster_Dua Karya_30.000_Tim_Unsri 

 

2. Unggah Dokumen Lomba 

a) Peserta melakukan Unggah Dokumen lomba dengan cara mengisi formulir 

Unggah Dokumen lomba di link 

http://bit.ly/LombaSemNasFKMUnsri2020  dengan menyertakan 

pernyataan orisinalitas bermaterai 6000. Dengan ketentuan: 

i. Karya essay diunggah dalam bentuk pdf 

http://bit.ly/SemNasFKMUnsri2020
http://bit.ly/LombaSemNasFKMUnsri2020


ii. Karya poster diunggah dalam bentuk JPG/JPEG dengan 

menyertakan deskripsi poster dalam bentuk pdf 

iii. Karya video diunggah dalam bentuk memasukkan link google 

form dengan memastikan pengaturan file dapat diakses. 

Dokumen yang akan diunggah tersebut diberi nama 

SEMNASFKM2020_Jenis Lomba_Nama Peserta/Ketua Tim_Asal 

Institusi.  

Contoh: SEMNASFKM2020_Poster_Khairil_Unsri 

Jika peserta menyertakan dua karya di cabang lomba yang sama maka 

peserta akan mengunggah dua karya lomba dengan dengan nama yang 

berbeda. 

Contoh: 

 SEMNASFKM2020_Poster Satu_Khairil_Unsri; dan 

SEMNASFKM2020_Poster Dua_Khairil_Unsri 

b) Perserta yang telah Mengunggah karya WAJIB melakukan konfirmasi 

unggah karya melalui whatsapp nara hubung masing-masing lomba di 

Poin F dengan format: SEMNASFKM2020_Jenis Lomba_Nama 

Peserta/Ketua Tim_Asal Institusi. 

Contoh: SEMNASFKM2020_Poster_Khairil_Unsri 

c) Dokumen karya lomba paling lambat diunggah 1 Oktober  pukul 23.59 

WIB. 

d) Peserta yang mengikuti Lomba Poster dan Video WAJIB mengunggah 

karya di Instagram pada tanggal 2-4 Oktober 2020 dengan caption judul 

serta deskripsi, dengan hastag #SeminarNasionalFKMUnsri2020 

#LombaPosterNasional (untuk peserta Lomba Poster) 

#LombaVideoNasional (untuk peserta Lomba Video) 

e) Instagram tidak boleh di private. 

f) Tiga karya  terbaik akan diunggah di akun Instagram FKM Unsri 

@fkm.unsri  

 

 



3. Pengumuman Hasil Lomba 

a) Semua karya yang masuk dan telah diunggah di instagram akan dinilai 

dan ditetapkan pemenangnya.  

b) Pengumuman pemenang dapat dilihat melalui instagram @fkm.unsri pada 

tanggal 13 Oktober 2020 

c) Pemenang akan memperoleh sertifikat dan uang pembinaan sejumlah:  

i. Juara I  : Rp. 1.000.00,00 + E-Sertifikat Nasional  

ii. Juara II : Rp. 750.0000,00 + E-Sertifikat Nasional  

iii. Juara III : Rp. 500.000,00 + E-Sertifikat Nasional 

d) Seluruh peserta lomba akan mendapatkan E-Sertifikat 

F. Nara Hubung  dan Official Sosial Media 

1. Narahubung  

 Hafiza   (082172125939) (CP Lomba Essay) 

 Hera   (082182044415) (CP Lomba Poster) 

 Elvira Nadya (082281793509) (CP Lomba Video) 

 No rekening : BNI a.n Feranita Utama (0391956649) 

2. Official Sosial Media 

 Instagram : @fkm.unsri 

 Email :Semnas_fkm@fkm.unsri.ac.id 

 Website:  

 

 

 

 

 

 

 

 



PANDUAN LOMBA ESSAY NASIONAL 

 

A. Syarat dan Ketentuan Lomba Essay 

1. Peserta harap membaca mekanisme pendaftaran 

2. Peserta dapat mengikutsertakan maksimal 2 tulisan essay 

3. Essay harus sesuai dengan tema umum serta tidak mengandung SARA, 

pornografi dan merugikan pihak lain   

4. Naskah essay yang dikirimkan untuk perlombaan bersifat orisinil, bukan 

merupakan hasil terjemahan, plagiat atau murni menjiplak,baik sebagian 

maupun keseluruhan dari naskah yang sudah ada sebelumnya. 

5. Peserta wajib menyertakan surat pernyataan orisinalitas dengan materai Rp 

6.000,-  

 

B. Format Naskah Essay 

1. Naskah essay ditulis maksimal 5 halaman, dimulai dari pendahuluan hingga 

daftar pustaka 

2. Judul essay bebas, namun harus sesuai dengan tema lomba. Nama penulis 

essay diletakkan dibawah judul 

3. Essay diketik dengan ketentuan : 

a. Ukuran font 12 

b. Jenis huruf Times New Roman 

c. Spasi 1,5 

d. Batas pengetikan : Kiri,Kanan,Atas,Bawah 4,3,3,3 dan Ukuran kertas A4 

4. Essay diberi cover pada bagian depan sesuai format cover yang telah 

ditentukan (Format Cover Terlampir) 

5. Naskah essay berisi 3 bagian (tidak harus disebutkan secara eksplisit), yaitu : 

Pendahuluan (berisi latar persoalan dari identifikasi topik bahasan) Isi 

(pembahasan dan analisis) Penutup (kesimpulan dan saran) 



6. Sumber referensi baik berupa buku, jurnal, sumber-sumber terpercaya, e-

book, dan laman resmi surat kabar yang harus dicantumkan dalam daftar 

pustaka dituliskan  dengan format harvard style. 

7. Bahasa Indonesia yang digunakan harus bahasa baku dengan tata bahasa 

dan ejaan sesuai dengan Pedoman Umum Bahasa Indonesia (PUEBI) 

 

C. Kriteria Penilaian Lomba Essay 

No
.  

Kriteria Penilaian  Uraian Bobot 

1.  Kesesuaian tema  Topik ditulis sesuai dengan tema, 

dilihat dari rumusan judul dan 

kesesuain dengan bahasa atau isi 

tulisan  

20 

2. Gagasan Terbarukan - Keaslian berupa gagasan relatif baru 

dan unik  

- Kreatif dalam menunjukkan 

pemahaman baru atau persoalan 

yang dibahas  

- Bersifat aktual dan disajikan secara 

komprehensif  

30 

3. Kemampuan dalam 

mengargumentasika

n  

- Gagasan runtut, tertib, dan jelas  

- Relevensi data dan informasi yang 

diacu dengan uraian tulisan  

- Sumber pustaka dianjurkan dari 

buku, jurnal, sumber-sumber 

terpercaya, e-book, laman resmi 

surat kabar  

- Sumber dicantumkan di 

dalam pengutipan dan daftar 

pustaka menggunakan 

format Harvard Style 

- Kemampuan menganalisis 

dan sintesis secara reflektif 

serta meringkasnya dalam 

simpulan  
 

30 



4. Sistematika 

penulisan 

- Tata tulis : kerapian ketik, tata letak, 

jumlah halaman, dan jumlah kata 

maksimal 1500-2000 kata 

- Pengungkapan : sistematika tulisan, 

ketetapan dan kejelasan ungkapan, 

bahasa baku yang baik dan benar, 

komunikatif, dan relatif mudah 

dipahami 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PANDUAN LOMBA POSTER NASIONAL 

 

A. Syarat dan Ketentuan Lomba Poster 

1. Peserta harap membaca mekanisme pendaftaran 

2. Peserta dapat mengikutsertakan maksimal 2 karya poster  

3. Judul poster bebas namun tetap sesuai dengan tema  

4. Poster merupakan karya orisinal serta belum pernah dipublikasikan dan atau 

belum pernah menjadi pemenang dan diikutsertakan pada lomba-lomba yang 

serupa di tingkat nasional dan atau internasional  

5. Poster dibuat dengan ketentuan : 

a. Poster dibuat dengan perangkat lunak aplikasi CorelDraw / Adobe 

Photoshop / Adobe Ilustrator atau software sejenisnya dengan resolusi 

minimal 300 dpi dan mudah dilihat. Poster di ekspor dalam bentuk 

image format. JPG/JPEG 

b. Poster berukuran A3 (29.7 cm x 42 cm), warna RGB dan posisi potrait. 

c. Dapat terbaca dengan baik dalam jarak sekitar 2 meter, maksimal 

memuat 300 kata. 

d. Disarankan teks rata kiri, line spacing 1.15 spasi 

e. Panjang kolom sebaiknya tidak lebih dari 15 kata. 

f. Sebaiknya tidak menggunakan terlalu banyak jenis huruf/font 

g. Poster harus memuat judul ide kreatif, nama peserta individu/tim, 

nama dan logo dan perguruan tinggi.  

6. Poster harus sesuai dengan tema umum dan tidak mengandung unsur 

SARA, pornografi dan sadisme, atau hal-hal yang bersifat merendahkan atau 

melecehkan pihak lain. 

7. Teknis dan gaya visualisasi bebas, orisinil dantidak memakai elemen yang 

melanggar hakcipta dan etika pembuatan karya cipta(bukan tiruan atau 

jiplakan). 

8. Peserta wajib menyertakan surat pernyataan orisinalitas dengan materai Rp 

6.000,-  

 



B. Kriteria Penilaian Lomba Poster 

No KriteriaPenilaian Uraian Bobot 

1 Kesesuaian tema Kesesuaian poster sesuai 

dengan tema yang dipilih, 

lingkup dan eksplorasi tema 

dengan konsep desain 

20 

2 Deskripsi poster Teks yang menggambarkan 

bagian-bagian poster yang 

disampaikan secara singkat 

padat dan jelas 

15 

3 Kualitas penyampaian pesan 

/komunikasi 

- Bahasa mudah dipahami,  

- Pesan mudah diingat dan 

Memilik unsur edukasi 

30 

4 Kreativitas - Pemilihan warna 

- Penggunaan font 

- Penggunaan bentuk, 

gambar, tabel, dan 

berbagai tampilan 

- Pendukung lainnya 

- Keunikan karya 

35 

  



PANDUAN LOMBA VIDEO KREATIF 

 

A. Syarat dan Ketentuan Lomba Video 

1. Peserta harap membaca mekanisme lomba 

2. Peserta dapat mengikutsertakan maksimal 2 karya video 

3. Judul video bebas sesuai dengan tema yang telah ditentukan. Judul 

video wajib menggambarkan isi video. 

4. Video merupakan karya orisinal serta belum pernah dipublikasikan dan 

atau belum pernah menjadi pemenang dan diikutsertakan pada lomba-

lomba yang serupa di tingkat nasional dan  internasional.  

5. Video harus sesuai dengan tema umum dan tidak mengandung unsur 

SARA, pornografi dan sadisme, atau hal-hal yang bersifat merendahkan 

atau melecehkan pihak lain. 

6. Karya yang dihasilkan berupa video berdurasi 3-4 menit. 

7. Teknis pembuatan video bebas (animasi, video pendek, video kreatif, 

dan lainnya) dengan tahun produksi 2020. 

8. Pembuatan Video menggunakan perangkat kamera bebas (syarat 

minimal resolusi 720p/HD) dengan orientasi landscape. 

9. Video mencantumkan keterangan “Dalam Rangka Lomba Video Kreatif 

FKM UNSRI” di akhir video 

10. Musik/lagu dan materi lainnya (foto, grafis, dll) yang digunakan dalam 

video boleh menggunakan milik orang lain selama bersifat bebas atau 

telah memperoleh izin dari pemilik hak cipta yang bersangkutan (jika 

dikemudian hari terjadi tuntutan terkait pelanggaran hak cipta bukan 

menjadi tanggung jawab panitia penyelenggara) 

11. Peserta wajib menyertakan surat pernyataan orisinalitas dengan materai 

Rp 6.000,- pada surat pernyataan orisinalitas dan dikumpulkan melalui 

link yang telah disediakan panitia 

 

 



B. Kriteria Penilaian Lomba Video Kreatif 

No. Kriteria 

Penilaian 

Uraian Bobot 

1.  Format Video  

 

- Durasi, Ukuran Video, Format File  

- Kemampuan dalam meletakkan 

bagian-bagian video dengan 

sistematis, baik,dan menarik 

25 

2. Kreatifitas  

 

- Pembuatan maupun pengambilan 

gambar meliputi sudut kamera, 

pencahayaan, ruang, dan waktu  

- Penggunaan unsur audio untuk 

memberikan informasi yang jelas 

dan memberikan suasana (feeling) 

yang tepat dalam video  

- Teknik editing dalam penyusunan 

gambar dan video 

- Jumlah like pada ostingan 

Instagram memiliki bobot penilaian 

40 

3. Transfer 

Gagasan  

 

- Kesusaian isi video dengan tema 

- Video memiliki nilai informatif 

- Penggunaan bahasa yang mudah 

dipahami 

35 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 1  

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA 

 
 

Judul Karya : 

Nama Penulis/ Tim :  

Jenis Karya : Perorangan/Group (pilih salah satu) 

Asal Institusi : 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa 

memang benar karya dengan judul yang tersebut di atas merupakan 

karya orisinal dan belum pernahdipublikasikan dan/atau dilombakan di 

luar kegiatan “Lomba Essay, Poster  dan Video Kreatif Seminar 

Nasional Kesehatan 2020”. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, dan 

apabila terbukti terdapat pelanggaran di dalamnya, maka saya siap 

untuk didiskualifikasi dari kompetisi ini sebagai bentuk tanggung jawab 

saya. 

 

*Jika tidak didampingi oleh dosen pembimbing, kolom di hilangkan 

  

 Kota, Tanggal-Bulan-Tahun 

Menyetujui, 

Dosen Pembimbing 

 
 

 
(Nama Lengkap) NIP. 

 
Ketua Tim/Individu 

 

 

(Nama Lengkap) NIM. 

Mengetahui, 

Dosen 

Pembimbing 

 

 
(Nama 

Lengkap) NIP. 



LOGO ASAL 
PERGURUAN 

TINGGI 

LAMPIRAN 2 Format Cover Lomba Essay Nasional 

 

LOMBA ESSAY NASIONAL 

SEMINAR NASIONAL FKM UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 

Judul Esai 

“   “ 

 
 

 

  

Diusulkan oleh: 

Nama  

Jurusan/Angkatan 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ASAL PERGURUAN TINGGI 

KOTA 

TAHUN 
 


